Organizace prosinec/leden 2013/14

Vzhledem k ukonceni kurzd nejmladsich plavci, Vanoénim prazdninam a odstavce bazénu na konci ledna zasilam
upresnéné informace k organizaci trénink( v obdobi prosinec/leden.

Dulezité data:

16. resp. 18. 12. — posledni tréninky pfed Vanocemi pro vétsinu plavcl
21.12. a2 5. 1. — Vanocni prazdniny

27. 1. az 2. 2. — pravidelna odstavka krytého bazénu v Hodoniné

17.2.-23. 2. —Jarni prazdniny (v pribéhu prazdnin nejsou Zadné tréninky)

A) ORGANIZACE TRENINKU:

1) Skupina nejmladsich déti trenérek Zubalikové a Klaskové (draha 1 v case od 16:00 a 17:00)
e Této skupiné konci kurzy ve dnech 16. resp. 18. prosince kdy déti budou mit finalni ,,testy” vykonnosti a
obdrzi ,,Mokré vysvédceni”.
e Nové tréninky zacnou po odstavce bazénu tedy v pondéli 3. 2. resp. ve stiredu 5.2.
e Pfipadné zmény v rozdéleni do drah budou upfesnény v pribéhu ledna.

v swv

2) Skupina star3ich zavodnich plavcii — trenéfi Benes a Sivel/Dvoracek (dréhy 2, 3 a 5)

e Této skupiné konci tréninky 18. prosince.

eV prubéhu Vanoénich prazdnin bude moZnost 4 trénink( na vyplavani nabranych kilogram( © a to sice
ve dnech pondéli 23. 12., patek 27.12, pondéli 30.12 a patek 3.1 (dvé drahy na jednu hodinu od 17:00-
18:00 — bude upresnéno na zakladé domluvy s vedenim bazénu).

e Normalni rozvrh trénink( (Po/ST) opét zacne 6. ledna.

eV prUbéhu odstavky bazénu budou tradi¢né dva tréninky na krytém bazénu v RatiSkovicich — terminy a
hodiny budou upfesnény v pribéhu ledna.

e Ranni tréninky pro vybrané plavce za¢nou v Utery 21. ledna.

3) Skupina mladsich zavodnika a rekondicni — trenéri Jedlicka, Slavik a Dvoracek a trenérka Krizova (drahy 6 a 4)
e Této skupiné konci kurzy ve dnech 16. resp. 18. prosince.
e Normalni rozvrh tréninkd (Po/ST) opét zacne 6. ledna.
eV prUbéhu odstavky bazénu budou tradi¢né dva tréninky na krytém bazénu v RatiSkovicich — terminy a
hodiny budou uptesnény v pribéhu ledna.
4) Skupina nejmladsich zavodnik( trenérek Zubalikové a Klaskové (draha 1 v ¢ase od 18:00)
e Této skupiné konci kurzy ve dnech 16. resp. 18. prosince.
e Normalni rozvrh tréninkd (Po/ST) opét zacne 6. ledna.
eV prlibéhu odstavky bazénu budou tradi¢né dva tréninky na krytém bazénu v Ratiskovicich — terminy a
hodiny budou uptesnény v pribéhu ledna.

B) ROZDELENI DO DRAH:
Predpokladame, Ze vétsina déti bude pokracovat zhruba ve shodném rozdéleni, jako bylo v podzimnim obdobi,
nicméné prosim vénujte pozornost nasledujicimu:
e pokud nékdo nechce, aby jeho dité dale pokracovalo, prosime o informaci s predstihem, abychom mohli
pfijmout cekajici nahradniky.
e v prabéhu ledna probéhne porada trenéri a mize dojit ke zménam v rozdéleni do drah z diivodu
kapacitnich ¢i vykonnostnich. VSe bude zvefrejnéno na nasich strankach.

Jifi Benes
predseda OSP Hodonin



