Opravdovy zimni triatlon - zavod pri kterém nejde o cas, ale o to jej zdarné dokoncit.

Luzicky Drsnak 2024

Datum: 27.1.2024

Misto konani: Obec LuZice, areal rybniku Luzak
Poradatel: Oddil sportovniho plavani Hodonin
Vzdalenosti: 0,1km - 6km - 3 km.

Maly Drsnak: 0,025km - 3km - 0,65km

Start ve 14:00 Maly Drsnak

Drsiacky ve 14:15

Drsiaci ve 14:30

Prezentace zavodnikt od 12:30 do 13:45
Vyhlaseni vysledkt od cca 15:30

Trat’ zavodu:

100 metrt plavani - bez moznosti pouZiti neoprénu a neoprénovych doplitkti! Moznost pouziti
Cepice i neoprénove.

4x25metrt podél mola. ( Maly drsiiak 1x25m)

K dispozici bude prevlékaci stan.

6000 metri jizda na kole - zpeviieny povrch, asfalt, zamkova dlazba. Povinna cyklisticka prilba.
Trasa: Z LuZzaku za Zeleznicni trat’ smér Mikulcice.

Podchodem u nadraZi pod Zeleznici - schody- po ulici Velkomoravska na konec LuZic u autobusové
zastavky odbocka vpravo k Luzéaku.

Trat’ neni uzaviena, jede se za plného silni¢niho provozu. Na ulici Velkomoravska je vhodné vyuzit
cyklostezku.

3000 metri béh - asfalt, zamkova dlazba, nezpevnény terén kolem rybniku.
Od Luzakt smérem ke kopci, kolem hostince U lidového domu a po
ulici Velkomoravska na konec LuZic, obéhnout rybnik LuZak a rovnou do cile.

Kategorie:
Drsiiacky a Drsiiaci - 100metrt plavani, 6.000metri kolo, 3.000 metri béh.
Maly Drsiidk - 25 metrt plavéani, 3000metrt kolo, 650 metri béh.

15-24 let
25-49 let
50 let a vice.

Upozornéni: kaZzdy zavodnik startuje na vlastni nebezpeci.

Poradatel neruci za Skody vzniklé na majetku ani zdravi ticastnik.

Zavody se konaji za kazdého pocasi.

Podminkou ucasti je dobry zdravotni stav a zkuSenost s otuzZileckym plavanim!
Predpokladana teplota vody + 3 aZz 5°C.

Startovné: Drsnak 400,- K¢, Maly Drsinak 300,- K¢

MozZnost prihlaseni na misté za 500,- K¢ ( startovni Cislo bez jména ).

na ucet 2800297278/2010 do poznamky: Drsiidk + jméno, pfijmeni a rocnik narozeni

Kazdy ucastnik obdrzi diplom, medaili, Satek s logem zavodu a drobné ceny od sponzori. Startovni
Cislo se jménem vam zlistava. Pro zavodniky bude pripraveny gulas.



Prihlasky do 21.1.2024 zaslat emailem na adresu plavani.hodonin@seznam.cz

Do textu: Prihlaska Drsnak, jméno, prijmeni a rocnik narozeni.

Vice informaci na tel: 602746809 Marek Jedlicka

Upozornéni pro zavodniky: Na LuZaku stale neni hospoda, potadatel zajiSt'uje jen zakladni
obcerstveni, pro zavodniky bude pfipraven gulas.

Pribéh Drsnaka aneb jak to vzniklo.

V dobé uzavieni vSech sportovist’ zacala ¢ast plavct trénovat na rybniku Luzak. Néktefi se zde
zacali pfes zimu pravidelné otuZovat.

Pravé pri plavani v ledu vznikla myslenka uspotradat opravdovy zimni triatlon bez moZnosti pouZiti
neoprénu.

Tornado v 1été 2021 kompletné znicilo areal Luzak a tim i zazemi pro naSe plavce.

Timto zavodem chceme prispét k oZiveni tohoto iZasného mista i v zimé, kdy sem chodi sportovat
spousta Drsndkd.



